
 
 
 
Il genere femminile e la ghiandola tiroidea sono 
legati da una stretta relazione: la tiroide riveste una 
significativa  importanza nella donna sia perché le 
malattie autoimmuni tiroidee colpiscono di 
preferenza il genere femminile sia perché una 
buona funzionalità tiroidea è un presupposto 
essenziale per un fisiologico decorso della 
gravidanza e un regolare sviluppo del feto.  
In gravidanza il fabbisogno di iodio e di ormone 
tiroideo aumentano di circa il 50% e ciò si riflette in 
una tendenza all’aumento delle dimensioni della 
tiroide: tale fenomeno è tanto più evidente quanto 
maggiore è la carenza iodica. Infine, può accadere 
che malattie autoimmuni o problemi funzionali 
tiroidei, anche di modesta entità, vengano 
diagnosticati per la prima volta in  gravidanza o 
prima di una gravidanza programmata o di tecniche 
di fecondazione assistita. 
Il presente Congresso si prefigge lo scopo di fornire 
le principali raccomandazioni per la garanzia di un 
corretto funzionamento tiroideo in gravidanza, con 
particolare attenzione per il fabbisogno iodico; di 
definire quando lo screening tiroideo sia 
consigliabile nella donna in età fertile, in particolare 
durante la gestazione e in corso di tecniche di 
fecondazione assistita;  di presentare le maggiori 
novità sul monitoraggio funzionale tiroideo e sul 
trattamento dei distiroidismi in gravidanza, anche 
alla luce delle nuove linee guida, recentemente 
formulate dalle società scientifiche internazionali. 
L’ultima parte del congresso sarà dedicata al 
periodo perinatale e alla prima infanzia. Verranno 
presentate le recenti evidenze scientifiche sull’ 
importanza di un fabbisogno iodico adeguato per le 
performance neuro-cognitive del bambino; definire i 
principali disturbi funzionali tiroidei e le conseguenti 
implicazioni terapeutiche durante l’ età  infantile.  
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Sono stati attribuiti 5,5 crediti ECM per medici 
endocrinologi, ginecologi, pediatri, medici di 
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